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T  ema. L’Alto potenziale cogni v pl dot  è una neuro a picità che si presenta con o ( us azione)
cara eris che neuropsic i ec fic iscrepanza tra abilità cogni ve e competenze olog che sp i he: d
strumentali, iperse ibilit i ea vità emo va, pensiero divergente, pensiero arborescente, ns à, per r
precocità di raggiungimento di determinate tappe di sviluppo, velocit l i i ne di c à à ne l’acquis z o , oltffi
di a i on azione, fa ca nell’organizzare sequenzialmente le informazioni etc.enzione, d c centr

Sul piano pre amente cogni vo, in generale osser i epa a tra qualità di viamo una d scr nz
ragionamento i à delle es cuzioni (o ( nput) e qualit e utput).
Essere ad Alto Pot  che o  di p complesso e d fferente dall’essere “maggiormente enziale è qual  c sa iù i
intelligent ll  e  (c  orren ). La categoria APC o plusdotato, è una e” de a m dia ome diffuso dalle idee c
categoria trans-nosografica: se  z o qu a può associarsi a varie condizioni. Cosi   una è la defini i ne, est
inc ntri mo ge  c  d endimento, con disturbi dell’a enzione e della o a  sog on isturbi specifici di appr
concentrazione, dispra o ancora.ssici, Aspie, DOP, o altr

La defi l  pl ta  sul so  valore del quoziente intelle uale è un paradigma nizione de la usdo zione lo
anacr o.onis c

I RELAT R RR CULAO I, I CU I

Dr sa l  Jan ech.s C audia k : (Svizzera) La psicoterapia con ragazzi ad alto pot ogni voenziale c

Psicologa e psicoterapeuta. Specialista FSP (Federazione Svizzer i Psic n ologia e a degl  ologi) i Psic  
Psicotera a d  ed a s catrice scien fica per il FNRS (Fonds Na onal de la pi  ei bambini dole cen . Ricer
Recherche Scien fique). Autrice di tre libri: "Diario di Bor i io i do do per Bambin  APC", "Diar  d Bor
per F mi lie co g  " do per capire ed aiutare gli allievi APC". Fa parte della a g  n fi li APC", e Diario di Bor
c mi ione di esper  per com ss onto dell'associazione francese: Associa on Na onale Pour les 
Enfants Intellectuellement Préc NPEIP).  on bambini, oces (A  Da più di 26 anni si occupa di APC c
ado es  ps ologico. Dal 1990 lavora anche come libero l cen  e anche adul  in bilancio ic
profe ist  ssion a. cla a ech@gmail.comudi .jank



Dr.s C n  Brasisa ris a : Iper amento e DOP.ada  
Cris na Brasi è psicologa, criminologa forense ed analist e a l ng gio erbale. a sci n fic del i uag  non v È 
sessuologa clinica esperta e consulent à p ca e a pica. e in sessualit i È specializzata in Alto 
Pot ni o  n trauma. Presta consulenza in Italia e in Svizzera, come psicologa, enziale Cog v  e i
consulente tecnic  e c a in Alto Potenziale Cogni vo. Collabora con esper  digitali o ome specialist
forensi in ambito di digital pr filing i o o biometrico. Nel 2007 apre il suo studio in o  e di r c nosciment
provincia di Como, dove esercita da allora la prof i ne c o a. ess o  di psi ol g
cris na.brasi@libero.it

Dr. Iv mano Ane one:  Le funzioni esecu ve. 
Psicologo - psicoterapeut , i a in neuropsicologia.a  special st
Effe ua valutazioni cogni ve e percorsi di potenziamento, iabilit i   s mo i ne ogni va  r az one e laz o  c
per l’età evolu va, adulta e senile. Cofondatore di Tr ini  o , e à che crea corsi di a ng Cogni v  SRL  soci t
formazione per prof ss teriali di tra amento.e ionis  e ma
iv . ne mail cano a mone@g . om

Dr sa  Mussin.s Giulia i: A che gioc giochi mo?o a  
Psicologa e psicoterapeut nd o cogni vo-comportamentale, esperta in neuropsicologia. a ad i irizz
Mast r ec fi i ell’appr mento.  Effe ua valutazioni neuropsicologiche e sostegno e in disturbi sp i c d endi
ps c l gici o o o. 
mussini.g ul a i omi i @gma l.c

Dr sa u  Ar oyo:.s S sana r  (Spagna) Il lat l moo del e e zioni
Psicologa, specialista in alto potenziale cogni vo e dire rice del centr M E TES o HE ISF RI - AL
CAPACITATS. o erapia individuale, di coppia e familiare. Valutazione, psicodiagnosi Si occupa di psic t
e docenza el ca An  mpo PC. 
Laureat o o  presso l'Università di Barcellona. Master in Terapia Familiare Sistemica a in Psic l gia
presso l'Università Autonoma di Bar al de la Sa a Creu i Sant Pau. cellona e l'Hospit nt
F o erapia della Gestalt presso l'Is tuto Gestalt di Barcellona. Do orato in ormazione in Psic t
Psic l gia linic l l e presso l'Università di Barcellona.o o C a e del a Sa ut
susana o.arr yo@hemisferi.cat

Dr sa Bassi:.s Manuela   Mindfu ness.l
Psicologa e psicoterapeuta sistemico relazionale, f zione i lne co l . John Kaba  orma m ndfu ss n i  Dr
Zinn ed il gruppo del Center for Mindfulness dell’Universit c  Spec a z ata in à del Massa huse s. i li z
ipno  cl ni a. Pe nni i egna esi i c r 15 a  ns nt  specializzata con il metodo Montessori.
Lavora privatamente orsi sulla mindfulness.  da più di 20 anni e ene c
m ndfu ss. i om i lne bassi@gma l.c



Dr. Da e onevid  Mosc : APC e A rspe ger. 
Psicologo e psicoterapeuta cogni vo comportamentale con una f zione c fi a ne  iorma  spe i c i D sturbi 
dello Spe r u s c n olare sulla Sindrome di Asperger e l’Au smo Lieve. Docente o A o e i par c
pr a c l ec izz  in psicoterapia PTS, ad indirizzo cogni vo comportamentale.esso l  s uo a di sp ial azione
Pr e e del '  Spa  A ger e dire ore clinico del centro CuorementeLab di esid nt l Associazione zio sper
Roma.
davide m sc ementelab.it. o one@cuor

Dr. Giova  Ga inni ll :   APC, plusdot zione,a  le carte per giocare. Il lato oscuro della forza.  
Psicopedagogista, s oc   p az o  da i cupa di lusdot i ne oltr e alle a vità di diagnosi, e 20 anni. Oltr
c le a, superv ompag o di giovani ad Alto potenziale Cogni vo (APC), onsu nz isione ed acc nament
propone seminari e corsi di formazione in Svizzera e all’estero, per genit ri c l  fig e o , do en  ed a tre ur
professionali, quali psic logi, tut e al ’espe ienza accumulata nella ges one dell’APC, o or e altri. Oltr l r
ha esperienza pl ide ennale nella e amento scolas co, con allievi DSA, ADHD, ur c ges one d l disada
e altre neurodiversità. Autore di svaria  r c l olum .a o i e 5 v i  

info@giovannig omalli-ch.c  

S r ngi i razia:


